
Programme d’accompagnement pour 
les adolescents et les jeunes adultes endeuillés : 

À la découverte de ta route 
 

Si vous avez le goût d’embarquer pour faire un bout de chemin en compagnie 
de ces jeunes, nous vous offrons une formation de 12 heures comprenant des 
notions théoriques sur les particularités du deuil à cet âge ainsi que la 
présentation du manuel d’accompagnement incluant différents outils mis à 
votre disposition afin de devenir un guide de voyage sur les sentiers du deuil. 
 
Date, lieu et horaire:  
Samedi et dimanche les 20 et 21 mai 2023, de 9h00 à 16h30, au bureau de 
l’organisme Les Amis du Crépuscule, 2710 rue Bachand Saint-Hyacinthe 
(Québec) J2S 8B6, 450 252-2737 
   
 
Formatrices: 
Sylvie Bessette, travailleuse sociale et consultante, cofondatrice de 
l’organisme,  Les Amis du Crépuscule 
Huguette Ducharme, bénévole à l’organisme Les Amis du Crépuscule où elle 
fait de l’accompagnement individuel auprès des enfants et des adolescents 
depuis 2006. 
 
La formation comprend: 

• 12 heures d’apprentissage (exposés, présentation d’outils divers,  
exercices effectués par les participants, etc.) 

• Le manuel d’accompagnement pour les adolescents et les jeunes 
adultes endeuillés: À la découverte de ta route 

• Des notes de cours sur les particularités du deuil à l’adolescence. 
 
Coût de la formation: 325$ pour les bénévoles de l’organisme Les Amis du Crépuscule, 
350$, pour les organismes communautaires et 375$ pour les professionnels. 
Confirmer votre présence par courriel ou par téléphone au plus tard le 19 mai 2023 
Un nombre minimal de participants est requis, les formatrices se réservent le droit d’annuler. 
 
 
Remplir le formulaire d’inscription et confirmer votre présence par courriel 
Faire un virement Interac de 50 $, au 450 405-9645 
Pour informations: sylvie@sylviebessette.ca 
Tél. cell. : 450-405-9645 
 



Formulaire d’inscription 
 

Formulaire d’inscription pour la formation, À la découverte de ta route, 
programme d’accompagnement pour les adolescents et les jeunes adultes 
endeuillés.   
Les samedi et dimanche, 20 et 21 mai 2023, de 9h00 à 16h30, au bureau des Amis du 
Crépuscule, 2710 rue Bachand, Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 8B6, 450 252-2737 
  
 
Nom:____________________________________________________ 

Adresse:___________________________ Tél.: __________________ 

Ville:________________________  Code postal: __________________ 

Courriel: __________________________________________________ 

Profession et/ou employeur: ____________________________________ 

Comment avez-vous pris connaissance de cette formation? 

_________________________________________________________ 

Inscription à retourner par courriel à sylvie@sylviebessette.ca avec un dépôt de 50$ 
(virement Interac au 450 405-9645), avant le 19 mai 2023. Coût : 325$ pour les 
bénévoles de l’organisme Les Amis du Crépuscule et 350$ autre organisme et 375$ 
pour les professionnels 
 
 
 
 

Reçu pour frais de formation 
Formation :   
À la découverte de ta route, programme d’accompagnement pour les adolescents et les  
jeunes adultes endeuillés. 
Formation, d’une durée de 12 heures, donnée à St-Hyacinthe, les 20 et 21 mai 2023. 
 
Date : _______________________ 
 
Émis à : ________________________________________________________________ 
 
La somme de : __________ $     Nº du reçu: ________
  
_______________________________  ______________________________ 
Sylvie Bessette,      Huguette Ducharme 


